Fa forlgst stress og
traumer i1 kroppen

Unik mulighed for dig for at veere med,
nar international stress- og traumeekspert
atholder kursus for kgrestolsbrugere med
sclerose to steder 1 Danmark

Den internationalt anerkendte
ekspert David Berceli kommer til
Danmark. Han er inviteret af Sclero-
seforeningen og afholder to kurser

| efteraret for kerestolsbrugere.
David Berceli, ph.d. er ekspert |
forstaelse og behandling af stress
og traumer. Berceli har gennem sit
mangearige arbejde med stress og
traumer i hele verden udviklet en
meget enkel teknik, som han kalder
TRE (Tension & Trauma Releasing
Exercises). David Berceli har stor
erfaring 1 at benytte sin metode til
kerestolsbrugere.

MagaSinets udsendte, pysko-
logen Dorte Larsen, har interviewet
ham i @strig.

Du kan se hele interviewet pa
scleroseforeningen.dk/berceli

Hvad er ideen i TRE?

Det er i virkeligheden simple
pvelser, der hjeelper med at forlgse
stres og udstraekke musklerne.

Lty

Nar det sker, opstar en vibration |
musklerne. Denne vibration bevaeger
Sig gennem kroppen og rammer et
spaendingsmgnster, som vibrationen
forlgser. Det er en made at genfinde
kroppens egen evne til at forlgse
spaendinger.

Hvad er princippet bag?

Det er meget simpelt. Det er at
aktivere en mekanisme, som
allerede er i kroppen. Det er en
mekanisme, der bade forlgser og
heler kroppen.

Hvad kan det gore for MS’ere?
Jeg er ikke helt sikker, men jeg
har arbejdet med mennesker
med sclerose, der har faet forlgst
speendingsmgnstre, de havde |
kroppen. Det afhaenger af, hvor
fremskreden sygdommen er.

Jeqg har arbejdet med personer,
der var blevet diagnosticeret for nylig,
0g de kunne etablere en pulseren

FAKTA:
HVAD ER TRE?

TRE (Tension & Trauma
Releasing Exercises) bestar
af nogle fa gvelser, der kan
forlgse stress og spaending

| kroppen. Der ophobes
spanding | kroppen pga.
hverdagsstress, sveere situa-
tioner, kriser, sygdom eller
sma og store traumatiske
oplevelser. TRE aktiverer
kroppens egen evne til

at komme af med denne
spanding. Dette skerved at
aktivere kroppens evne til at
aflade gennem

vibration [neurogen tremor).

Gennem denne afladning vil 1y
man kunne opleve mindre
spanding og mere velbehag

| kroppen og en stgrre

psykisk balance. @velserne

vil pa kurset veere tilpasset
kerestolsbrugere.
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| kroppen og en balance | muskel-
vaevet, nar de brugte mekanismen til
at forlgse spandinger. Desuden er
jeg overbevist om, at TRE beroliger
nervesystemet — uanset om du har
sclerose eller e).

Kan man bruge gvelserne
hjemme?

Ja, hvis sygdommen ikke er
meget fremskreden. Er den meget
fremskredet, kan man fa brug for
hjeelp fra andre til at kunne udfgre
pvelserne hjemme.

Hvad skal danskerne forvente?
Hvis ikke andet, sa kan vi sammen
udforske mulighederne. Vi kommer
til at se forskelligt udbytte fra person
til person, men de fleste vil fale sig
fredfyldte og rolige.

Du kan se video-interview med David
Berceli pa:
scleroseforeningen.dk/berceli



