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Jet var, som o
kropsterapien kom
ind et sted, hvor der
kke var adgang

for

En cykelulykke og et alvorligt sygt barn satte Maria
Dresslers system i kronisk alarmberedskab med
hovedpine og svimmelhed til falge. Farst da hun fandt
frem til Rosenmetoden, kom balancen tilbage.

En hejresvingsulykke pa cykel

og et alvorligt sygt barn var

mere, end Maria Dresslers

system kunne klare. Hun var
darligt nok kommet sig over eftervirknin-
gerne af cykelulykken, da hun et par &r
efter fik at vide, at hendes nyfodte var sa
syg, at han ikke ville leve lenge.

- Jeg begyndte igen at fa det darligt
med meget ondt i hovedet, og jeg var hele
tiden svimmel. Jeg fungerede, men min
krop var stresset. Efter ca. halvandet &r
havde min son faet det bedre, men jeg var
stadig i darlig forfatning. Jeg havde hej
puls og var meget stresset i min krop - jeg
var kommet ud over det niveau, hvor man
selv kan gore noget. Min krop var stadig
i en tilstand, som om det handlede om liv
eller ded, fortaeller Maria Dressler, der er

41 &r og mor til to, en nu helt rask syvarig
og en pa tre.

Som psykolog har hun selv arbejdet
med bl.a. traumer og dér for syv ar siden,
da hun havde det allerveerst, var hun
klar over, at hun ikke kunne teenke sig ud
af tilstanden. 20 timer hos en psykolog
havde ikke gjort den store forskel.

- Traumer sztter sig i kroppen, og jeg
havde i forbindelse med cykelulykken
haft gode erfaringer med shiatsumas-
sage, fortzeller Maria, der derfor forsagte
sig med en anden form for kropsterapi,
Rosenmetoden, som hun havde faet
anbefalet.

OMSORGSUNDERSKUD

- Det var, som om kropsterapien kom
ind et sted, hvor der ikke var adgang for
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Jeg graed, fik
skuldrene ned,
havde mindre
hovedpine og
var ikke svimmel
laengere

bevidstheden, og derfor kan ord ikke
gore det samme. Det var ikke noget,

jeg selv kunne fa fat i. Rosenterapeuten
saetter bare ganske f ord pa som f.eks.
"Det er, som om du beerer noget virkelig
tungt pa dine skuldre”. Gennem den blide
massage mzrker man, at kroppen har sit
eget liv. Jeg tror, jeg havde et keempestort
omsorgsunderskud, og det tror jegi vir-
keligheden, mange har. Det var en slags
folelsesmeessig forlesning: Jeg greed, fik
skuldrene ned, havde mindre hovedpine
og var ikke svimmel laengere. Pa det
tidspunkt havde jeg veennet mig til at
have det dérligt, men alle symptomerne
forsvandt.

LEVER LIVET FOR HURTIGT

Krisen havde ikke bare slidt pa krop-
pen, men ogsa pa parforholdet, sa Maria
Dressler og hendes kereste naede at
veere fra hinanden et ar, for de fandt
sammen igen og blev gift. Da de ventede
barn nummer to, opsggte Maria igen en
rosenterapeut for at ”forebygge, at jeg gik
i alarmberedskab”, og lige siden har hun
jeevnligt gdet i rosenterapi.

- Jeg tror, det er det, der holder mit
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stressniveau nede. I rosenterapien er der
ikke alle mulige krav, man skal leve op til.
Nogle gange har vi brug for noget udefra
- som f.eks. omsorg.

Hendes egen krise og erfaringen med
kropsterapi har uundgaeligt givet Maria
Dressler nye vinkler pd den menneskelige
psyke:

- Jegerihvert fald blevet sadan en
psykolog, der er skeptisk over for, at kon-
trol, styring og bevidstgerelse er svaret
pa alt. Efter min mening er der mange
behandlere inden for f.eks. stressom-

radet, der ikke har nok viden om, hvad
der sker i kroppen. Yoga anbefales f.eks.
mod stress, men det virkede slet ikke for
mig, for jeg havde en krop, jeg ikke havde
kontakt til, sa det nyttede ikke noget, at
jeg ogsa provede at fa den til at ligge i
alle mulige merkelige stillinger. Et nyt
»projekt” er det sidste, man har brug for,
ndr man er stresset.

Laes mere om Maria Dressler pa kom-
pleks.nu og om Rosenmetoden pa rosen-
metoden.org
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Banke, banke. | tankefeltterapien “kommer man ned i kroppen” ved bl.a. at banke blidt pa kroppens meridianpunkter.
Christine har for nylig udgivet bogen "Elsk din tarm” sammen med Lene Hansson, hvor de ogsa kommer ind pa det psykiske.

- Spiseforstyrrelsen blev mit nye fo-
kusomrade, og det varede i mange ar. Jeg
gik bade til psykiater og i gruppeterapi
og kom ogsé pa lykkepiller og angstdem-

Jeg tror ikke, man
behgver tro pa det,
for at det virker

pende medicin. Alligevel var det, som om
at de forskellige psykologer og psykiatere
aldrig fandt ud af, hvad selve angsten
handlede om.

ER DET BARE HOKUSPOKUS?

Jagten pa en forklaring har gjort Chri-
stine Erritzoe segende, og i 20’erne tog
hun bade en coach- og en psykoterapeut-
uddannelse - siden har hun ogsa taget

en bachelor i ernzring og sundhed og
har bl.a. arbejdet med kostvejledning og
personlig treening. Men angsten var der
stadig: Et manglende opkald fra keeresten
kunne udlese et panikanfald: ”Var der
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sket ham noget?”

Forklaringen pa angsten har hun
stadig ikke fundet, men for ni méneder
siden stgdte hun pé noget, der gjorde en
forskel: tankefeltterapi. En terapeutisk
metode, der har vist gode resultater med
at fierne psykisk og fysisk ubehag ved at
stimulere kroppens energibaner med en
let banken med fingrene.

- Jeg synes selv, det er vildt maerkeligt
og har siddet i situationen og tzenkt: “Er
det her bare noget hokuspokus”. Men
bagefter kan jeg merke, at det virker. Ved
at banke pa de forskellige punkter kan jeg
bevare kontrollen, hvor jeg for gik i panik
- bade nar jeg skal ud og flyve, og hvis jeg
f.eks. ikke kan fa fat i min keereste.

- Jeg oplever, at man med behand-
lingen kommer dybere ned i traumet
end hos en psykolog. Jeg tror ikke, man
behgver tro pa det, for at det virker. Jeg
har selv vaeret skeptisk, siger Christine
Erritzoe, der dog sidelebende holder fast
i samtaler med en psykolog. ®

- -
Andre

derabnere til
dit indre

Body Self Development’s
System - kaldet Body-SDS er
en kropsterapi, hvor der 0gsa
arbejdes med sammenhangen
mellem krop og hoved. Ved at
lgsne spaendinger opnas en
udrensende effekt bade fysisk
og psykisk. body-sds.dk
Alexanderteknik - fokuserer
pa at bruge kroppen rigtigt og
derigennem udrydde fysiske og
psykiske skadelige vaner.
dflat.dk

Musikterapi — musik pavirker ‘
energiniveau og humer og kan |
stimulere den indre billeddan- ‘
nelse. Studier har pavist en

gavnlig virkning pa bl.a. stress

og udbrandthed.
musikterapi.aau.dk
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Terapeuterne:

Vejen til det ubevidste
gar ofte gennem kroppen

Hjernens konstruktion med to forskellige
hjernehalvdele er en del af forklaringen
pa, at det kan veere sveert at na ind til
folelsesmeessige traumer med ord. Den
hgjre hjernehalvdel reprasenterer det
ubevidste med billeder, symboler og
folelser, mens sproget ligger i venstre
hjernehalvdel, der rummer alt det bevid-
ste. En manglende forbindelse mellem de
to halvdele kan give problemer, forklarer
psykolog og kunstterapeut Vibeke Skov
ogillustrerer med et eksempel:

- Born udvikler forst den hejre halv-
del, altsa den folelsesmessige - og forst
senere den venstre. Det betyder, at hvis
barnet har oplevet tidligere traumer,
f.eks. i forhold til tilknytning til moren,
vil de ligge i den hgjre hjernehalvdel.
Men da det er sket, for barnet har udvik-
let et sprog, kan barnet eller senere den
voksne ikke udtrykke det. Fordi man ikke
havde sproget til det, dengang det skete.

Med kunstterapi kan man via billeder
og symboler fa kontakt med det ubevid-
ste, og Vibeke Skov oplever ofte klienter
blive overraskede over, hvad de udtryk-
ker i f.eks. en lerskulptur. Den forlgsende
effekt er bl.a. dokumenteret i Vibeke
Skovs ph.d.-athandling, der viser, at let til
moderat depression kan athjzlpes med
kunstterapi.

SKRU NED FOR HJERNEN

En anden vej ind til det godt gemte er
kroppen, og tankefeltterapi og Rosen-
metoden er to af de indgange, man kan
bruge. I tankefeltterapi fijerner eller
reducerer man ubehag og smerter ved at
banke pa kroppens meridianpunkter.

— I tankefeltterapi flytter vi fokus fra

det mentale til det fysiskfolte, forklarer
Lars Mygind, som er den forende ekspert
inden for tankefeltterapi herhjemme.

- Problemet er, at teenkehjernen korer
med 1km i timen og folehjernen med 10
km i timen, og nér teenkehjernen prover
at forsta folehjernen, er den 1000 km
bagud. Med tankefeltterapi far vi hjernen
ned i omdrejninger - far fokus vak fra at
teenke og ned i kroppen.

BERORINGENS KRAFT

Ogsa i Rosenmetoden, en blid form for
kropsterapi, lader man hjernen fi en
pause og arbejder sig i stedet ind til de
frosne folelser gennem kroppens ubevid-
ste spaendinger. Jagten pa arsagsforkla-
ringen indstilles, det handler mere om

at meerke, at man maske pludselig kan
handle pa en anden made.

- Bergring er en basal menneskelig
faktor, derfor er det sa staerk en kraft. Det
satter gang i nogle fysiologiske mekanis-
mer med signalstoffer og hormoner, for-
klarer rosenterapeut Dorrit Stender-Pe-
tersen, der ikke undervurderer ordenes
kraft og synes, at samtaleterapi kan vaere
et fint supplement til behandlingen.

Ifolge kunstterapeut Vibeke Skov er
problemet med samtaleterapi, at mange
psykologer kun er treenet i at arbejde
med venstre hjernehalvdel, den bevidste,
og derfor ikke ved, hvordan de skal tage
hand om den hgjre.

Lars Mygind ngjes med at konstatere,
at vores sundhedssystem - ikke mindst
pa det psykiske omrade - halter bagefter,
nar det handler om at indfere behand-
lingsmetoder, der er godkendt i andre
lande.
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